KUDO CAMP 5

LETNI SOUSTREDENI 2024 - KOLESOV

Opét je tu Cas planovani dovolenych a prazdnin pro 1éto 2024. Letos jiz popaté pojedeme
do soukromého aredlu v Kolesove, kde je zastieSené dojo, coz se v piipadé Spatného pocasi velmi
hodi. Jedna se o soukromy statek, majitel trénuje karate a jiu-jitsu, takze se jedna o ,,spiiznénou
dusi®. Spani je na palandach, s sebou spacak a polstar, povleceni (je i na misté). Snidané jsou
formou Svédského stolu (majitel chova slepice a byvaji domaci vajicka ©), vloni jiz byla
k dispozici vlastni kuchyné. K dispozici-je hiiSté na nohejbal, mensi bazén a velkou vyhodou je
télocvicna s tatami, takZe se nemusime bat Spatného pocasi. Trénink bude 2x denné€, pokud bude
slunny den, odpoledni ¢ast odpadne a vyuzijeme bazén, je mozno téz vyzkouset stielbu z luku,
foukacky a vzduchovky. Majitel chova 1 koné, v arealu je i mala jizdarna, v ptipadé¢ zajmu by
bylo mozné se i projet na koni.

Termin soustifedéni je stejny jako kazdy rok, a to vzdy prvni tyden prazdnin. Letos tento
termin vychazi na dny jiz od 30. 6. — 6. 7. 2024. Neni nutné se ucastnit celého soustiedéni, je
mozné se prihlasit jen na vami vybrané dny (viz prihlaska). Soustfedéni povedou trenéii
Michal Stary a Tomas Jakl (judo). Tréninky budou 2x denné (plus ranni rozcvic¢ka) a budou
rozdéleny trénink v postoji, na nacvik technik pirechodt postoj - zem a na boj na zemi.

V patek, 5.7. 2024 se budou konat zkouSky na technické stupné a je tfeba je uhradit
zvlast podle platného ceniku (viz nize na piihlaSce) na miste, nebo pfedem na ucet.

TERMINY:

Piijezd - KoleSov 18, 270 04 Rakovnik, sraz ucastniki soustfedéni je na misté v nedéli 30. 6.
2024 do 17. 00, za¢iname vecefi.

Odjezd — tamtéz 6. 7. po snidani, po 10:00.

CO NAS CEKA:

1. Po budicku nésleduje lehka rozcvicka, hygiena, snidané, uklid pokoje a dopoledni trénink.
Odpoledne bude jeden trénink a po vecefi volna zébava.

2. Soustfedéni smétfuje predevsim k inspiraci pro zlepsovani pro dalsi rok, nema smysl d¢lat
stovky klika, ¢i béhat v terénu. To umi kazdy a mlize se tomu vénovat sam v pribc¢hu roku.
V planu soustfedéni je zafazen i ,branny vycvik. Ceka nas vyuka zakladd stielby ze
vzduchovky, hod granatem do dalky a na cil, sebeobrana proti nozi, apod. Tyto discipliny
(mimo dalsi), pak vyuzijeme pii sestavovani zavérecného zavodu, ktery bude vyhodnocen
a ohodnocen.

3. Na zéavér kazdého soustiedéni je pofadana ,,Sayonara party* (vecirek na rozloucenou), kdy si
vSichni, bud’ jednotlivei, nebo skupinky, pfipravi néjaké kratké vystoupeni. Toto patii
k tradici Budo sportii, a pokud vaSe dit¢ hraje napt. na hudebni nastroj, nebo umi néco,
k ¢emu potiebuje rekvizity, zabalte je prosim s sebou (mimo pidna...).



CO SI URCITE VZIT S SEBOU:

Jak jiz bylo vySe feceno je nutno si s sebou vzit spaci pytel a polstar, lazkoviny (povleceni)
jsou pak k dispozici v aredlu, je lepsi mit svoje. Dobé pobytu musi odpovidat dostatek obleceni
(zejména spodni pradlo). Nezapomenout:

- kimono (kdo ma 2, tak obé&), plavky, boty na ptezuti, sportovni boty na venkovni trénink
(ideélni jsou lehké boty na bojova umeéni, u ,,Vietnamct* se daji sehnat za cca 400,- K¢, viz
obrazek dole), kdo ma citlivé oc¢i - slune¢ni bryle, opalovaci krém, teplaky, ¢epici s kSiltem
a tricka. Chranice na KUMITE - tedy vSechny, co déti vlastni. Déale nezapomenout na blok
a psaci potieby.

CO SI URCITE S SEBOU NEBRAT:

Z4dné cennosti (drahé oblegeni, zlaté fetizky, nausnice, hodinky apod.), nepfiméfenou
finan¢ni hotovost (jidlo a piti je zajiSténo) a podle zkuSenosti z predeslych soustiedéni 1 mobilni
telefon. Dale zaddme rodice, aby détem dali pouze minimalni hotovost (doporuceno je 500,- K&
kapesného na pobyt) a zadné zasoby jidla ¢i sladkosti (susenky, bonbony,...). Déti se pak fadné
nestravuji, vraci se jidlo a o zalude¢nich potizich ani nemluve.

UPOZORNENI:

1. Na srazu pfi piijezdu rodice predaji vedeni od kazdého ucastnika kopii karty pejisténce,
prohlaseni o bezinfek¢nosti a kontaktni telefonni spojeni — viz nize.

2. Na zavér tohoto letdku je uveden Uplny seznam kontaktnich telefont s ¢asy, kdy je mozno
volat.

3. Rodice, jejichz ratolesti berou pravidelné léky (napf. alergie), dodaji vedeni soustiedéni
dostatecné mnozstvi 1€kd na cely pobyt a rozpis uzivani. V piipadée, ze si dit¢ léky samo
aplikuje, informujte o tom prosim vedeni soustfedéni.

4. Priipadnou navstévu (a to skuteCné jen ve vyjimecnych, akutnich piipadech) konzultujte
prosim s vedenim soustfedeni.

5. Rodice jsou povinni zajistit pi1 ptijezdu predani ditéte a jeho dokladi a pii ukonceni
soustfedénti si dité prevzit.

6. Na soustfedéni budou mit déti celodenni rezim a program. Kazdé dité je povinno dodrzovat
dany rezim a pokyny trenért. V. piipadé¢ hrubého poruSovani kazné¢ miize byt dit¢ ze
soustiedéni vylouceno bez naroku na vraceni penéz (rodi¢e budou telefonicky vyrozuméni
a zajisti si sami odvoz ditéte). V zaddném piipadé¢ neni povoleno koufeni ani pozivani
alkoholickych napoji.

7. Za cennosti, elektroniku, drahé obleceni, penize a neoznafené véci nepiebira vedeni
odpovédnost. V ptipadé¢ poskozeni Ci rozbiti zafizeni aredlu dit€tem jsou rodiCe povinni
zajistit finanéni ndhradu po dohod¢ s vedenim soustfedéni.

Chceme vas ujistit, ze pro pfipravu kazdé akce délame maximum. Jiz nyni se téSime, Ze



v pékném prostiedi a v touzebné ocekavaném hezkém 1été stravime spole¢né s vasSimi détmi
pfijemny tyden. Ostatné, jako vzdy...

Pro ptipadné dotazy v dobé soustiedéni nds kontaktujte na tel. ¢. 602 503 777, v dobé od 19:00
hod — 20:00 hod kazdy den, piipadné sledujte facebook - Michal Stary.

S pozdravem




Potvrzeni o bezinfek¢nosti a o¢kovani — prohlaseni zakonnvch zastupcu ditéte

Prohlaseni musi byt vyplnéno v den odjezdu a dit€ je odevzda spolu s potvrzenim o Zdravotni
zpusobilost ditéte a kopii prukazu zdravotni pojistovny.
Prohlasuji, Ze dit€ ........cccooieiiiiiiiiiie e ,rodné Gislo ..o,

01413 0

nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, kasel...), l€katf nenafidil zménu rezimu,
okresni hygienik ani oSetiujici Iékai ditéti nenafidil karanténni opatieni. Neni mi téZ zndmo, ze
by dité ptislo v poslednich dvou tydnech do styku s osobami, které by onemocnély pienosnou
nemoci. Léky, které dit€ uziva, piipadné existujici omezeni vyplyvajici ze zdravotniho stavu
ditéte jsem pisemné uvedl/a v zavazné pfihlasce a informoval pfedem zdravotnika letniho tabora.

Prohlasuji, ze mj syn/dcera je fadné ockovan dle o¢kovaciho kalendare a ma platnou prohlidku
u sportovniho Iékafte.

Telefonické spojeni pro piipadny kontakt v dobe konani tdbora: ....................ooiiviiiininn...
Prohlasuji, Ze souhlasim s vySe uvedenymi upozornénimi. Jsem si védom/a pravnich

nasledkii, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

DALSI INFORMACE PRO TRENERY:

1. Kolikrat jiz bylo samo na soustiedéni/tabore:

2. Je dité: plavec / neplavec

3. Uved'te rok posledniho o¢kovani proti tetanu:

4. Alergie a jina zdravotni omezeni ditéte:

5. Jaké Iéky dité uziva:

6. Kter¢ jidlo dité absolutn¢ odmita (napf. maso u vegetariani):

7. Jina dilezita sdéleni (napt. ob¢asné pomocovani u mensich déti):

V souladu s GDPR, vyplnénim této ptihlasky souhlasim se zpracovanim mych osobnich udaju

pro dalsi komunikaci, a také se zvefejnénim fotografii a videi z tréninkt na socialnich sitich.

Vi dDC e B WA W o R
podpis zakonného zastupce



PRIHLASKA NA LETNI SOUSTREDENI
KUDO - KOLESOV, 30. 6. - 6. 7. 2024

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni - vek (napf. 1. 7. 2000 — 23 let):
Bydlisté:

Nézev zdravotni pojistovny:
(kopii prukazu predat pii piijezdu)

Odpovédny zéstupce (matka/otec):
telefon/mobil:

Termin soustiedéni - zvoleny termin proskrtnéte X:

1. Celé soustiedéni 30. 6 .- 6.7.2024 | 2. Nedéle 30. 6. - piijezd, veceie [ |
3. Pondéli 1. 7. [] 4. Utery 2. 7. ]
5. Stteda 3. 7. [] 6. Ctvrtek 4. 7. []
7. Ptek 5. 7. - zkousky na TS []

8. Sobota 6. 7. - odjezd po snidani |:|

Pokud se nemiiZete zucastnit celého soustiedéni, zasSkrtnéte jen Kkonkrétni dny, které
absolvujete.

PLATBY ZA UBYTOVANI VCETNE STRAVY., PITNEHO REZIMU:

Détito 11 let: za celé soustrredéni - 2.850,- K¢, nebo 520,- K¢/den
Déti 12 =14 let: za celé soustiredéni - 3.150,- K¢, nebo 560,- K¢/den
Mladez 15 - 17 let:  za celé soustiedéni - 3.350,- K¢, nebo 620,- K¢/den
Dospéli: za celé soustiedéni - 3.550,- K¢, nebo 660,- K¢é/den

Ubytovani a strava: uhradit na misté panu Pragerovi
Bliz$i informace ohledné ubytovani ¢i pozadavky na stravovani (alergie, vegetarianska strava)
piimo u majitele p. Lubose Pragera, tel.: 603 274 001.

PLATBY ZA TRENINKY A ZKOUSKY

Tréninky: 500,- K¢ (pausal), 2 sourozenci 800,- K¢, dalsi zdarma
Zkousky na TS (pasky): 500,- K&

Registra¢ni poplatek: 120,- (pouze u prvnich zkouSek na 10. kyu)

Tréninky a zkousky: 107-1689160227/0100, pripadné hotové na misté

Vyplnénou ptihlasku zaSlete mailem na stary@kudo.cz, nebo, ofotte a fotografii poslete pies
WhatsApp na tel. €. - Michal Stary 602 503 777.

Termin zaslani predbéZné prihlasky ihned <, nejdéle do 31. 5. 2024.



