Kudo Praha porada nabor novych clenu
tréninky pondéli a stfreda od 17.00 - 18.00h

U Prdhonu 46, 142 00 Praha 7 HoleSovice
kontakt Michal Stary 602 503 777

Co je KUDO?

« japonské MMA, komplexni bojové uméni dodrzujici zasady budé
zahrnuje v sobé prvky karate, juda, jiu-jitsu, zapasu, thajského boxu
vyuziti pro sport, sebeobranu, zlepseni fyzické kondice
maximalni ochrana sportovce

zadné zakladni techniky a kata, jen praxi provérené funkéni bojové techniky
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WWW.KUDO.CZ @ KUDO PRAHA
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