LETNI SOUSTREDENI 2020 - KOLESOV
KUDO CAMP 1 A KARATE KYOKUSHINKAI

Opét je tu Cas planovani dovolenych a prazdnin pro 1éto 2020. Letos jsme chtéli (jiz
posedmé) jet do rekreacniho stfediska Machiv mlyn, ale z divodu podepsani smlouvy s firmou,
ktera v Cervenci plné€ obsadila tdbor, jsme museli zménit misto. Mohli jsme zménit termin, ale
protoZze jiz 15 let jezdime na zacatku prazdnin a rodice s nim pocitaji, rozhodli jsme se pro zménu
mista. Nebylo to snadné, chtéli jsme zachovat jak termin, tak i lokalitu. Nakonec jsme objevili
misto nedaleko Rakovnika v obci KoleSov. Termin soustfedéni je stejny jako kazdy rok, a to vzdy
prvni tyden prazdnin. Letos tento termin vychédzi na dny od 4.7. — 11 7. 2020. Soustiedéni
povedou trenéfi Michal Stary, Jana Soukupova a Karel Jirovsky. Po dohodé s Janem Soukupem
budou do tréninku zafazeny pod jeho vedenim i zaklady kickboxu. Dalsim zpestienim budou
i tréninky juda a jiu-jitsu (zéklady sebeobrany) pod vedenim p. Vaclava Mornstejna - 3. Dan
judo, 8. Dan jiu-jitsu.

V patek, 10. 7. 2020 se budou konat zkousky na technické stupné, a to jak v Kudo, tak v karate.
Tyto zkousky je tteba uhradit zvlast’ podle platného ceniku (viz nize) na misté u p. Starého a pani
Soukupové.

CENA SOUSTREDENI BEZ DOPRAVY: 3.900,-K&.

Ubytovani — jedna se o soukromy statek, majitel trénuje karate, takze se jedna o ,,spfiznénou
dusi*. Spani na palandach, s sebou spacak a polStar, povleceni je na misté. Snidan€ jsou formou
Svédskeého stolu, ostatni stravovani je formou cateringu. K dispozici je hfiSté, mensi bazén a
velkou vyhodou je té€locvicna s tatami, takZe se nemusime bat Spatného pocasi. Trénink bude 2 —
3x dennég, pokud bude slunny den, odpoledni Cast odpadne a vyuzijeme bazén, je mozno téz
vyzkouset stielbu z luku a vzduchovky, ptipadné vyuzijeme jizdarnu, maji tam koniky (!).
Mate-1i zajem o piihlaSeni Vas, nebo Vaseho ditéte, prosim o vyplnéni pfihlasky a uhrazeni
zalohy 1.000,- K¢, kterou odevzdejte nejpozdeji do 31. 5. 2020. Zalohu zaslete na ucet
Cislo 43-3662380237/0100. Je mozno téz uhradit pfimo celou Castku za soustfedéni. Zbylou
¢astku je pak nutno uhradit tak, aby byla na Gctu do 26. 6. 2020. Do zpravy napiste jméno a
piijmeni ucastnika a jméno klubu, napf. Frantisek Novak -
Vltavin/Bohnice/Uh¥Finéves/Kakutogi, atd.

Terminy:

Prijezd - KoleSov 18, 270 04 Rakovnik, sraz u¢astnikii soustiedéni je na misté 4. 7. 2020 do
11. 00, za¢iname obédem.

Odjezd — tamtéz 11. 7. po snidani po cca 10.00.
Co nas Ceka:
1. Soustfedéni klubi sméfuje piedev§im k fyzickému 1 psychickému rlstu sportovct.
K tomu je ptipraveno fada cvi¢ebnich cyklu, sportovnich soutézi a her pro celkovy rozvoj.

Tento rok bude do planu soustfedéni opét zafazen i ,,branny vycvik”. Cekd nas vyuka
zakladl stielby ze vzduchovky a vzduchové pistole, hod granitem do dalky a na cil,



sebeobrana, obrana proti noZi, pistoli, rozdélavani ohné v ptfirodé¢, apod. Tyto discipliny
pak vyuZijeme pii sestavovani zavérecného zadvodu, ktery bude vyhodnocen a ohodnocen.
Prostfedi aredlu a jeji vybaveni umoznuje nejen nabrani fyzickych sil, ale i kvalitni,
nezbytnou regeneraci.

V neposledni fadé ocekavame od soustfedéni stmeleni kolektivu a vytvofeni dobrého
prostiedi a kamaradstvi v oddilech. Jsou piipraveny zabavné, spoleCenské hry a jisté
vyuzijeme i venkovni ohnisté.

Na zéavér kazdého soustiedéni je potradana ,,Sayonara party* (vecirek na rozloucenou),
kdy si vsichni, bud’ jednotlivci, nebo skupinky, pfipravi néjaké kratké vystoupeni. Toto
patii k tradici Budo sporti, a pokud Vase dité¢ hraje napf. na hudebni nastroj, nebo umi
néco, k cemu potiebuje rekvizity, zabalte je prosim s sebou (mimo piana...).

Co si urcité vzit sebou:

Jak jiz bylo vySe feCeno je nutno si s sebou vzit spaci pytel a pols§taF, lizkoviny

(povleceni) jsou pak k dispozici v arealu. Dobé pobytu musi odpovidat dostatek obleceni
(zejména spodni pradlo). Nezapomenout:

kimono (kdo ma 2, tak ob¢), plavky, boty na ptezuti, sportovni boty na venkovni trénink
(idealni jsou lehké boty na bojova uméni, u ,,Vietnamci* se daji sehnat za cca 400,- K¢,
viz obrazek dole), kdo ma citlivé o¢i - Slune¢ni bryle, opalovaci krém, teplaky, Cepici
s kSiltem a tricka. Chrani¢e na KUMITE - tedy vSechny, co déti vlastni (kdo cvi¢i Kudo,
vezme si klubovou prilbu, kterou po navratu odevzda. Dale nezapomenout na blok a
psaci potieby.
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Co si urcité s sebou nebrat:

Z4dné cennosti (drahé obleeni, zlaté fetizky, nausnice, hodinky apod.), nepfiméfenou
finanéni hotovost (jidlo a piti je zajisténo) a podle zkuSenosti z piedeslych soustfedéni i mobilni
telefon. Dale zadame rodice, aby détem dali pouze minimalni hotovost (doporuceno je 400,- K¢
kapesn¢ho na pobyt) a zddné zasoby jidla ¢i sladkosti (suSenky, bonbonys,...). DéEti se pak fadné
nestravuji, vraci se jidlo a o Zalude¢nich potiZich ani nemluvé.

Upozornéni:

1. Na srazu pfi piijezdu rodi¢e predaji vedeni od kazdého ucastnika kopii karty pojisténce,

prohlaseni o bezinfekénosti a kontaktni telefonni spojeni — viz nize.

2. Na zavér tohoto letaku je uveden uplny seznam kontaktnich telefont s ¢asy, kdy je mozno



10.

volat.

Rodice, jejichz ratolesti berou pravidelné léky, dodaji vedeni soustfedéni dostatecné
mnozstvi 1€kl na cely pobyt a rozpis uzivani. V piipadé, ze si dit¢ 1éky samo aplikuje,
informujte o tom prosim vedeni soustifedéni.

Ptipadnou navstévu (a to skute¢né jen ve vyjimecnych, akutnich ptipadech) konzultujte
prosim s vedenim soustfedéni.

Rodice jsou povinni zajistit pii ptijezdu predani ditéte a jeho dokladi a pii ukonceni
sousttedéni si dite prevzit.

Na soustfedéni budou mit déti celodenni rezim a program. Kazdé dit¢ je povinno
dodrzovat dany rezim a pokyny trenér. V ptipad¢ hrubého porusovani kazné¢ muize byt
dit¢ ze soustfedéni vylouceno bez naroku na vraceni penéz (rodice budou telefonicky
vyrozumeni a zajisti si sami odvoz ditéte). V zadném piipad¢ neni povoleno kouieni ani
pozivani alkoholickych napoji. Pii pribéhu programu tdbora neni dovoleno pouzivani
mobilnich telefond.

Za cennosti, elektroniku, drahé obleCeni, penize a neoznacené véci nepiebira vedeni
odpovédnost. V piipadé poskozeni €i rozbiti zatfizeni aredlu ditétem jsou rodice povinni
zajistit finanéni nahradu po dohodé¢ s vedenim sousttedéni.

11. Zkousky — pokud se VaSe dité zucastni zkouSek na technické stupné (,,paskovani) v

karate, je nutno mit s sebou prikaz CSKK a uhradit zkousky na misté, piipadné predem
na ucet ¢. 1785097133/0800. Prikazky svazu Kudo jsou v soucasnosti ve vyrobé, pokud
budou vyhotoveny do soustfedéni, zajisti potadatel. Ceny za zkousky jsou stejné:

10. — 3. kyu = 400,- K¢

2.al. kyu=2800,- K¢

Chceme vas ujistit, ze pro pfipravu kazdé akce déldme maximum. Jiz nyni se téSime, Ze
V pekném prostifedi a v touzebné ocekdvaném hezkém [été stradvime spolecné s vasSimi détmi
pfijemny tyden. Ostatné, jako vZdy...

S pratelskym pozdravem, realizacni tym soustiedéni KUDO A KARATE KYOKUSHINKAL.

Michal Stary
hlavni trenér

Pro ptfipadné dotazy v dob¢ soustifedéni nas kontaktujte na tel. ¢. 602 503 777, v dobé od 19:00

hod — 20:00 hod kazdy den, piipadn¢ sledujte facebook - Michal Stary.



Potvrzeni o bezinfek¢énosti — prohlaseni zak. zastupcu ditéte

Prohlaseni musi byt vyplnéno v den odjezdu a dité€ je odevzda spolu s potvrzenim o Zdravotni
zpusobilost ditéte a prukazem zdravotni pojistovny.

Prohlasuji, Ze dit€ ..........ccooeviiiiiiiii
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nejevi zndmky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, kasSel...), Iékaf nenafidil zménu rezimu,
okresni hygienik ani oSetfujici I¢kat ditéti nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, ze
by dité pfislo v poslednich dvou tydnech do styku s osobami, které by onemocnély ptenosnou
nemoci. L&ky, které dité uziva, pfipadné existujici omezeni vyplyvajici ze zdravotniho stavu
ditéte jsem pisemné uvedl(a) v zdvazné piihlaSce a informoval pfedem zdravotnika letniho
tabora.

Jsem si védom(a) pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo
pravdivé.

Ve ADIC e ————

podpis zakonného zastupce
Telefonické spojeni pro pfipadny kontakt v dob€ konani tabora:

telefon do zaméstnani telefon domu

Prohlasuji, Ze souhlasim s vySe uvedenymi upozornénimi.

podpis zékonného zastupce



PRIHLASKA NA LETNI SOUSTREDENI 2020

Jméno ditéte: Rodné ¢islo:
Datum narozeni:
Bydliste:

Nazev zdravotni pojistovny:
(kopii prikazu prosim piedat u autobusu)

Odpovédny zastupce (matka/otec):
telefon/mobil:

INFORMACE RODICU PRO TRENERY:

I. Kolikrat jiz bylo samo na soustiedéni/tabote:

2. Je dité: plavec / neplavec

3. Uved'te rok posledniho ockovani proti tetanu:

4. Alergie a jina zdravotni omezeni ditéte:

5. Jaké léky dité uziva:

6. Kter¢ jidlo dit¢ absolutn¢ odmité (napi. maso u vegetariana):

7. Jina dtlezita sdéleni (napt. obCasné pomocovani u mensich déti):

Prohlasuji, Ze mj syn/dcera je fadné ockovan dle o¢kovaciho kalendafe a mé platnou prohlidku

u sportovniho lékafe (razitko v priikazu CSKK).

V souladu s GDPR, vyplnénim této piihlasky souhlasim se zpracovanim mych osobnich udaji
pro dalsi komunikaci, a také se zvefejnénim fotografii a videi z tréninki na socidlnich sitich.

Datum a podpis zakonného zastupce




